
 
 

 

 

 

 

 
 

 

15. Wakacyjna Akademia Karate  
RENSEI TEAM 

 

1. Termin i miejsce Akademii: 5 – 15 lipca 2018r. 
- Ośrodek „GRZEŚ” - Mikoszewo, ul. Leśna 5;  

- Ośrodek położony jest nad morzem, w pobliżu strzeżonej plaży;  

- Teren ośrodka jest bezpieczny, zamknięty i monitorowany; www.osrodekgrzes.com  

- Wyżywienie w wysokim standardzie (śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). 

2. KARATE 

 - Egzamin Kwalifikacyjny PZK dla wybranych zawodników;  

- Sala gimnastyczna 160m2 z wykładziną sportową + worki bokserskie;  

- Hala sportowa 200 m2 wyłożona nową matą sportową (2018); 

- Zróżnicowane treningi z podziałem na grupy – w salach, boisku, na plaży;  

 - Treningi dla dzieci 1 x dziennie, kadra klubu 3 x dziennie; 

- Turniej o Puchar 15. Wakacyjnej Akademii Karate – z podziałem na grupy zaawansowania.   

3. Specjalne atrakcje: 
- Wieczory Filmowe, a dla wytrwałych Maraton Filmowy! 

- Basen Letni! Wewnętrzny basen o wymiarach: 8,5 x 3,5m głęb. 1,5m. 

- Turniej Bubble Football oraz Turnieje „Play Station Move”  

- Wyjścia na plażę, wejście do morza w małych grupach pod opieką wychowawcy i ratownika;  

4. Dodatkowo:  
 - Plac zabaw, boisko ze sztuczną trawą 400m2. Boisko wielofunkcyjne – piłka siatkowa; 

- Wolnostojąca Sala Gier wyposażona w stoły do gry w piłkarzyki, ping-ponga oraz bilard! 

-  Gry, zabawy i konkursy z nagrodami …od rana do wieczora 

W cenie zawarte są również: 

- Całodobowa opieka medyczna;  

 - Ubezpieczenie NNW w pełnym wymiarze czasowym; 

- Przejazd autokarem w obydwie strony. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

ZGŁOSZENIA DO 28 lutego 2018r. 
z zaliczką 350 zł. i kartą kwalifikacyjną! 

 

Pozostałe raty: <30 marca: 250 zł, <30 kwietnia: 250 zł, <30 maja: 250 zł, <15 czerwca: 250 zł. 
Ograniczona liczba miejsc. Decyduje kolejność zgłoszeń. 

Łączna kwota: 1350 zł.  

http://www.osrodekgrzes.com/

