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1. Termin i miejsce Akademii: 5 - 15 lipca 2018r.
- Osrodek ,,GRZES” - Mikoszewo, ul. Leéna 5;
- Osrodek potozony jest nad morzem, w poblizu strzezonej plazy;
- Teren osrodka jest bezpieczny, zamknigty i monitorowany; www.osrodekgrzes.com
- Wyzywienie w wysokim standardzie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja).

2. KARATE
;f’ Egzamin Kwalifikacyjny PZK dla wybranych zawodnikow;
’ - Sala gimnastyczna 160m? z wykladzing sportowg + worki bokserskie;

- Hala sportowa 200 m? wylozona nowa mata sportowa (2018);

- Zroznicowane treningi z podziatem na grupy — w salach, boisku, na plazy;e™

- Treningi dla dzieci 1 x dziennie, kadra klubu 3 x dziennie;

- Turniej o Puchar 15. Wakacyjnej Akademii Karate — z podziatem na grupy zaawansowania.
3. Specjalne atrakcje: 7

- Wieczory Filmowe, a dla wytrwatych Maraton Filmowy!

- Basen Letni! Wewngtrzny basen o wymiarach: 8,5 x 3,5m gieb. 1. 5m.

- Turniej Bubble Football oraz Turnieje ,,Play Station Move” g g

- Wyjscia na plazeg, wejscie do morza w matych grupach pod opieka Wychowawcy 1 ratownika;
4. Dodatkowo:

- Plac zabaw, boisko ze sztuczna trawa 400m?. Boisko wielofunkcyjne — pitka siatkowa;

- Wolnostojaca Sala Gier wyposazona w stoty do gry w pilkarzyki ping-ponga oraz bilard!

- Gry, zabawy i konkursy z nagrodami ...od rana do wieczora

W cenie zawarte sg rowniez: @

- Calodobowa opieka medyczna;

- Ubezpieczenie NNW w pelnym wymiarze czasowym;

- Przejazd autokarem w obydwie strony.

-

zGtoszeNIA po 28 lutego 2018r.
z zaliczkq 350 zt. i kartg kwalifikacyjna!

Pozostate raty: <30 marca: 250 zt, <30 kwietnia: 250 zt, <30 maja: 250 zt, <15 czerwca: 250 zt.
Ograniczona liczba miejsc. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

tgczna kwota: 1350 z
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http://www.osrodekgrzes.com/

